1 Repérer le haut 2 Passer les élastiques 3 Vérifier que le masque
(barrette nasale). derriére la téte, de pan couvre bien le menton.
el dautre des oreilles.

4 Ajuster le masque Tester I'étanchéité
en pincant la barrelle couvrir le masque retirer le masque
sur le nez. avec une feuille par les élastiques.
en plastique et inspirer;
le masque doit se plaquer
sur le visage,




RETIREZ VOS GANTS EN TOUTE
SECURITE®

S

_ Pincer le gant au niveau du poignet. Retfirer le gant.
Eviter de toucher la peau.

Le garder au creux de la main gantée Glisser les doigts a Iintérieur du deuxiéme
ou ke jater. gant. Eviter de toucher Fextérieur du gant.

Retirer le deuxdéme gant. Une fols les gants 6tés, les jeter.




